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Tendance écologie
Forum

>   Prendre sans comprendre?

Empreintes

C'est la fin de l'année.
Temps des bilans. Temps
des résolutions. Et si on
diminuait notre empreinte
écologique?

David Broman..........................................................

On nous dit de partout que la
Terre ne pourra pas supporter un
développement généralisé à l'amé-
ricaine, ni même à l'européenne.
On nous dit que le Nord vit aux
dépens du Sud. On nous répète à
longueur de conférences que seul
un développement durable à
l'échelle planétaire pourra éviter à
la planète l'épuisement total.

Le problème, c'est: que pouvons-
nous faire, nous citoyens indivi-
duels? Sur quoi pouvons-nous agir
dans notre quotidien? On a le
sentiment que les économies que
l'on s'impose, comme le recyclage,
la diminution du thermostat ou le
calfeutrage des portes et fenêtres
sont, pour la planète, des gestes
insignifiants et inutiles.

En 1994, deux chercheurs ont
mis au point ce qu'ils ont appelé
une «empreinte écologique» (lire
Mathis Wackernagel et William
Rees dans Notre empreinte écologi-
que aux Editions Ecosociété, 1999).
Il s'agit de tenter de quantifier en
un indice unique les besoins de
chacun pour soutenir son mode de
vie. En effet, selon que je me
contente de boire de l'eau puisée
d'une source ou que j'ai pris
l'habitude de boire de l'eau en
bouteille qui a dû être puisée et
conditionnée pour ensuite être
mise dans des bouteilles en plasti-
que, etc., mes besoins écologiques
seront fort différents.

L'empreinte écologique, expri-
mée en hectares nécessaires au
soutien d'un mode de vie, peut
alors se comparer avec d'autres
indices de même unité: par exem-
ple, avec la superficie moyenne par
personne au niveau d'un pays, d'un
continent ou de la planète. On
peut aussi prendre la surface
biologique productive de la pla-
nète (soit la surface totale exploi-
table) et la diviser par le nombre
de terriens vivants et obtenir ainsi
l'empreinte écologique moyenne à
la disposition de chacun. 

Autant le dire tout de suite:
même si l'empreinte écologique
est une vulgaire estimation basée
sur des critères incomplets et
difficilement interprétables, les
comparaisons sont effarantes,
quelle que soit la méthode utilisée.
Voyez plutôt: l'empreinte écologi-
que moyenne mondiale par per-
sonne se trouve actuellement aux
alentours de 3 hectares, alors que
la surface biologique productive
disponible atteint à peine 2,3
hectares. On voit qu'il faudrait plus
d'une planète pour soutenir le
mode de vie moyen sur la Terre. Et
si la planète tient le coup, c'est
parce qu'elle vit sur ses réserves. 

Choquant
Les comparaisons les plus cho-

quantes sont celles révélant les
disparités entre les régions. L'em-
preinte moyenne d'un habitant de
l'Inde est de 0,8 ha alors que celle
de la moitié des travailleurs les
moins bien payés du même pays
est de 0,4 ha, la moitié donc.
L'empreinte d'un Américain moyen
approche les 11 ha, ce qui veut dire
que la surface biologique produc-
tive du pays nécessaire pour la
survie des Américains est de 55
milliards d'ha alors qu'il n'y en a
que 11,5 de disponibles sur toute la
planète. Il faudrait donc théorique-
ment au moins cinq planètes pour
soutenir le mode de vie américain.
Le calcul concernant l'Europe est
tout aussi choquant, même si les
chiffres sont moins amples.

Alors, que faire? Une résolution
de nouvel an s'impose à moi. Il
s'agirait avant tout de me cons-
cientiser de la problématique, en
adulte, sans culpabilisation, sans
pointage de doigt. Ensuite com-
mencer à agir avec pour objectif
une réduction de mon empreinte.
Je vais la calculer (voir exemple de
questionnaire ci-contre ou sur
internet) au 1er janvier 2006, puis
établir un plan de réduction basé
sur des critères du questionnaire,
pour enfin recalculer mon em-
preinte au 31 décembre 2006. 

La réduction éventuelle sera
minime, certes, mais ce serait déjà
un petit pas dans une direction un
chouia plus durable. Et qui sait,
peut-être que j'y trouverai même
du plaisir!

Calculez votre
empreinte écologique

Alimentation:  ................................ points 
<+2.000> si vous achetez des produits 
    emballés, préparés, transformés, cuisinés
<+2.000> A chaque repas, vous avez beaucoup
    de surplus jetés
<+2.000> si vous êtes gros mangeur
<-2.000> si vous achetez à des producteurs 
    locaux, ou au marché
<+2.000> si vous achetez plutôt au supermarché
<-2.000> si vous êtes végétarien
<-1.000> si vous achetez surtout des produits bios
<-2.000> si vous avez un beau jardin potager
Eau:  ................................................. points 
<+300> si vous prenez souvent des bains
<+400> si vous arrosez souvent votre gazon
<+600> si vous avez un lave-vaisselle
<-100> si vous prenez surtout des douches, 
    pas tous les jours
<-200> si, en général, vous économisez l'eau
<-200> si vous récupérez l'eau de pluie ou utilisez 
    des toilettes sèches
Electricité:  ...................................... points  
<+500> si vous êtes économe et si vous utilisez 
    du solaire ou de l'éolien
<+10.000> si vous avez tout le confort moderne et 
    vous laissez les appareils en veille
<+...> si vous pensez être entre les deux, 
    estimez entre 500 et 10.000
Ordures:  ......................................... points 
<+6.000> si vous produisez très peu d'ordures, 
    vous recyclez, compostez ou réutilisez
<+20.000> si vous produisez beaucoup d'ordures 
    ou si vous ne recyclez rien
<+...> entre les deux, estimez entre 6.000 et 20.000
Papier:  ............................................ points 
<+3.000> si vous achetez beaucoup de journaux
    et de livres
<+1.000> si vous préférez la bibliothèque
<+...> entre les deux, estimez entre 1.000 et 3.000
Transports:  ..................................... points 
<+...> le nombre de km que vous effectuez 
    par an (conducteur ou passager)…
<+...> multipliez par deux si votre voiture consomme 
    plus de dix litres aux cent km…
<+...> divisez par deux si, très souvent, 
    vous êtes passager ou vous en prenez

Chauffage:  .................................. points 
<+2.000> si vous avez de très petites factures
<+9.000> si vous avez des factures très élevées
<-Entre les deux, estimez entre 2.000 et 9.000
Total:  8.600+................. = ..............points 
<- pour obtenir votre empreinte écologique en 
    hectares, faites le total, ajoutez-y 8.600 puis 
    divisez par 10.000.

Interprétation du résultat 
Avant tout il faut savoir qu'il y a sur la Terre environ
2,2 hectares productifs disponibles par personne…
Cela étant, si votre empreinte est…

…inférieure à 1,1 hectare
Vous avez un mode de vie exceptionnellement
respectueux de l'environnement.  Mais attention
à ne pas vivre totalement reclus tout de même.

…comprise entre 1,1 et 3,3 hectares
Bravo! Elle correspond à peu près à la surface
disponible équitablement.

…comprise entre 3,3 et 5,5 hectares
Vous êtes soit économe et sensible à l'impact que
vous avez sur votre environnement, tout en
consommant plus que la part de ressources qui
vous sont théoriquement allouées.

…comprise entre 5,5 et 8,8 hectares
Si tout le monde vivait comme vous, il faudrait
trois planètes pour subvenir aux ressources de
l'humanité.  Pour vous rassurer, sachez que vous
êtes dans la moyenne européenne. 

…supérieure à 8,8 hectares
Si tout le monde vivait comme vous, il faudrait plus
de quatre planètes pour subvenir aux besoins de
l'humanité.  Votre mode de vie se base donc 
indirectement sur l'exploitation de six milliards
d'êtres humains. Pour vous rassurer, sachez que la
moyenne des Etats-Unis est de six planètes!

Vacances et travail:  ...................... points 
<+...> écrire le nombre d'heures d'avion
    multiplié par 500

ajoutez les points rubrique par rubrique
selon votre mode de vie

Mode d'emploiMode d emploi
Voici un questionnaire vous permettant d'évaluer votre empreinte

écologique (pris de la revue Passerelle Eco). Commencez à zéro puis ajoutez et
soustrayez les points qui correspondent le mieux à votre mode de vie. Il
existe aussi de bonnes et amusantes moulinettes Flash sur internet qui font
le calcul pour vous (http://www.agir21.org/).

L'empreinte écologique: un développement durable, s'il est possible, ne pourra se faire qu'en
limitant l'impact de notre mode de vie sur l'ensemble de la planète

CommerceCommerce

Hors taxe
moins chers

Dés le 1er janvier, les
clients Luxair Tours
bénéficieront de 5
euros de remise sur
leurs achats de 50
euros et plus dans
les magasins hors
taxes de l'aéroport
de Luxembourg.

Cette action est va-
lable pour les dé-
parts jusqu'à la fin
mars 2006. Le bon à
valoir (un par réser-
vation) est joint aux
documents de
voyage. Les achats
d'alcools et de ta-
bacs ne sont pas
valables lors du cal-
cul de la valeur mi-
nimum de 50 euros.
Informations sup-
plémentaires sur le
site www.luxair.lu

Réveillon

Le Restaurant «Le
Manège» du Casino
2000 de Mondorf
propose jusqu'au 30
décembre une thé-
matique culinaire
différente tous les
quatre jours. 

Au programme: un
voyage envoûtant
en quatre étapes
vers la Belle Epoque
et son charme
inouï, vers la séduc-
tion orientale des
Mille et une Nuits,
vers les néons colo-
rés de Las Vegas et
finalement… vers le
mystère de l'Orient
Express. 

Décor de rêve, enca-
drement musical,
animation et en-
chantement garan-
tis.

Chacun de ces qua-
tre rendez-vous thé-
matiques donnera
lieu non seulement
à un plat principal
surprenant, mais
aussi à un riche buf-
fet d'entrées et de
desserts pour 29.50
euros le menu (vin,
eau et café com-
pris). 

Le Restaurant «Le
Manège» est ouvert
du dimanche au
jeudi de 19.00 à
24.00h, ainsi que le
vendredi et le same-
di de 19.00 à 1.00,
sauf le 24 décem-
bre. 

L'accès aux salles de
jeux étant compris
dans le prix des me-
nus, l'offre «Tombez
sous le charme des
réveillons» est uni-
quement réservée
aux personnes ma-
jeures munies d'une
pièce d'identité va-
lable.

Renseignements et
réservations par té-
léphone en compo-
sant le 23.6.11. 200.

 


